
SCIENZE MOTORIE 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE PROVE PRATICHE 
 

VOTO 

IN 

DECIMI 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 

PARTECIPAZIONE IMPEGNO RISPETTO 

DELLE 

REGOLE 

METODO CONOSCENZA 

E ABILITÀ 

POSSESSO 

COMPETENZA 

10 Propositivo Costruttiva Assiduo Condivisione 

Autocontrollo 

Rielaborativo Approfondita e 

Disinvolta 

Livello 3 

Eccelle 

9 Collaborativo Efficace Assiduo Applicazione 

con sicurezza 

e costanza 

Organizzato Sicura Livello 3 

Eccelle 

8 Disponibile Attiva e pertinente Costante Conoscenza 

Applicazione 

Sistematico Soddisfacente Livello 2 

Supera 

7 Selettivo Attiva Adeguato Accettazione 

regole 

principali 

Meccanico Globale Livello 2 

Possiede 

pienamente 

6 Dipendente poco 

adattabile 

Dispersiva/ 

Settoriale 

Essenziale Guidato 

Essenziale 

Superficiale/ 

Qualche 

difficoltà 

Essenziale Livello 1 

Possiede/ 

Si avvicina 

5 Passivo Non partecipa 

Non adeguata 

Discontinuo Insofferenza 

Non 

applicazione 

Poco efficace Parziale Livello 0 

Non competente 

4 Conflittuale Oppositiva Scarso Rifiuto Non ha 

metodo 

Nulla Livello 0 

Non competente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE PER LE PROVE ORALI 

  DESCRITTORI PUNTI  

Completezza e correttezza 

dei contenuti ( 10/20) 

 

Nessuna o completamente errata 

Frammentarie 

Incomplete o errate in parte 

Essenziali 

Corrette e complete nei punti nodali 

Esaurienti 

Approfondite 

 1 

2  -  3 

4  -  5 

6 

7-8 

9 

10 

Linguaggio specifico 

( 4/20) 

 

 

 

 

Del tutto inadeguato 

Impreciso e generico 

Semplice ma sostanzialmente adeguato 

Preciso e puntuale 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

Elaborazione e sintesi 

( 6/20) 

 

 

 

 

 

Nessuna 

Parziale 

Sufficiente 

Discreta 

Completa 

 

 

 

 

 

1 

2 

3  -  4 

5 

6 

  
Totale : ……/ 20 

  *VOTO: …………………. 

* Per l’attribuzione del voto in decimi si divide semplicemente per 2 

 


